
　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

通所リハビリテーション

わかば新聞～第25号～

発行：通所リハビリテーションわかば

住所：前橋市新前橋町4-4

TEL ：０２７－２８０－３７５１(直通)

FAX：０２７－２１２－５６７０

Mail：reha-2@wakaba-hp.gr.jp

令和8年4月号

春風が心地よい季節となりました。桜の便りとともに、新年度がスタートしまし

た。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

寒さも和らぎ、体を動かしやすい季節です。冬の間に縮こまりがちだった体を、

ゆっくりとほぐしていきましょう。散歩や軽い体操も、春の景色を楽しみながら

行うと気分転換にもなります。

4月は環境の変化も多い時期です。体調管理に気をつけていきましょう。

看板の設計から、木材の切り出し、組み立て、

色塗りと利用者の皆様で作って頂きました。

お近くを通られることがあればぜひご覧ください！

新春マラソン完走！

書初め
書道は久しぶりとのことで

したが、皆さん達筆です！

細かい作業は手のリハビリ

にもなります。

年明けより開催していた合

計㎞を歩く企画、ご利用者

の皆様で分担し、無事1月

中に歩ききることができま

した。

企画は終わりましたが、継

続して歩く癖をつけていき

ましょう。

看板が完成しました

訪問リハビリでは浴室の環境調整や

自宅のお風呂で入浴練習が可能です！。

退院後のお風呂、

不安だな…

ホームページは

こちらから


