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令和7年10月号

秋の収穫の季節を迎えました。朝晩は気温も下がるようになりましたが、

皆様お体の調子はいかがですか。

通所リハビリテーションわかばでは夏の時期に落ちてしまった体力を取り

戻すべく、利用者の皆様と一緒に頑張っているところです。

👑利用者さんがエージシュートを達成👑

大きなオクラが

収穫できました。

🌸オクラの花🌸
オクラの花はサラダやお浸し、天ぷらなどに

して食べることが出来ます。

花言葉は「恋によって身が細る」大きく美しく

咲いた花が、スラリとした細い実に姿を変え

ることから付けられたそうです。

アサガオも

綺麗に咲きました 畑に立てる看板をリハビリ

で作って頂いてます！

ゴルフ1ラウンド(18
ホール)を、自分の年
齢以下のスコアで

ホールアウトすること

エージシュートとは


