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6月から35度を超えるなど、暑い日が続いていますが、体調お変

わりなくお過ごしでしょうか？通所リハビリわかばでも暑さに負け

ず、皆さんリハビリに励まれています！

普段は家の周りを歩いている方も、夏の間は通所の中を歩きます。

皆様に安全過ごしていただくために、熱中症予防講座も開催中！

訪問リハビリでは運動だけでなく、自宅の環境もチェック。エアコ

69％

植えてくださった

植物も元気です！
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訪問リハビリで

近所の神社にご挨拶
雨の季節に

素敵な傘を作ってくれました！

熱中症に注意！

講座も開催中です


